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Учебный план 1-х классов (ФГОС) 

Общеобразовательные классы 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

Количество часов 

Количество 

часов за год 

1а 1б 1в 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

I Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Обучение грамоте 

(письмо) 23 учебные 

недели 

5 115 5 115 5 115 345 

Систематический курс, 

10 учебных недель 
5 50 5 50 5 50 150 

Литературное чтение  Обучение грамоте 

(чтение) 23 учебные 

недели 

4 92 4 92 4 92 276 

Систематический курс, 

10 учебных недель 
4 40 4 40 4 40 120 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 132 4 132 4 132 396 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 66 2 66 2 66 198 

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 33 99 

Изобразительное искусство 1 33 1 33 1 33 99 

Технология  Технология  1 33 1 33 1 33 99 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 66 2 66 2 66 198 

Итого: 20 660 20 660 20 660 1980 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Основы здорового образа жизни 1 33 1 33 1 33 99 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 21 693 21 693 21 693 2079 
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